COMUNE DI TERNI
MENU’ INVERNALE SCUOLA INFANZIA/PRIMARIA

P Mercoledi
- Lasagne al forno
Lunedi R - Stracchino
- Sedanini al pomodoro I - Pomodori
- Sformato di merluzzo della cuoca M - Pane integrale
- Patate lesse A - Frutta
- Pane integrale
- Frutta . _
g Giovedi
_ - Orecchiette al pomodoro
Martedi T - Uova sode
- Riso e lenticchie T - Piselli all'olio
- Fettina di tacchino | - Pane comune
- Insalata mista M - Frutta
- Pane comune A
- Frutta N
A Venerdi
- Mezze penne al burro
- Polpette di vitellone
Lol N - Insalata di cavoli
- Pane comune
- Frutta

COMUNE DI TERNI
MENU’ INVERNALE SCUOLA INFANZIA/PRIMARIA

S Mercoledi
= - Ravioli al pomodoro
Lunedi C - Prosciutto crudo
- Risotto alla crema di zucca @) - ::r:sala.tatcon Fnocchl
- Bocconcini di pollo N - Far}? integrale
- Spinaci D -rrutta
- Pane integrale A
- Frutta Giovedi
S - Gnocchi sardi al pomodoro
- - Frittata al forno
Martedi E - Fagiolini
- Passato di verdure T - Pane comune
- Sogliola panata al forno T - Frutta
- Carote lesse |
- Pane comune -
it M Venerdi
A - Pasta e fagioli
N - Robiola
A - Pomodori
LADIETISTA - Pane comune
D.ssa Simonetta Banconi - Frutta




COMUNE DI TERNI
MENU’ INVERNALE SCUOLA INFANZIA/PRIMARIA

Mercoledi
_ T - Gnocchi al pomodoro
Lunedi E - Prosciutto cotto
- Spaghetti al pomodoro R - Insalafta con carote
- Frittata con zucca al forno 7. - Pane integrale
- Sp]naci A - Frutta
- Pane integrale
- Frutta g .
S Giovedi
E_ - Minestra d’orzo
= - Petto/coscio* di pollo arrosto
Martedi T - Insalata mista ¢
- Riso in vegetale | - Pane comune
- Fettina di vitellone in pizzaiola M - Frutta
- Patate arrosto A
R e N Venerdi
A - Sedanini al burro
- Merluzzo gratinato
LADIETISTA - Carote lesse
ol i D.ssa Simonetta Banconi - Pane comune
- Frutta

COMUNE DI TERNI
MENU’ INVERNALE SCUOLA INFANZIA/PRIMARIA

- Platessa al limone
- Patate lesse

LADIETISTA = - Pane comune
D.ssa Simonetta Banconi

Mercoledi
= Q - Trofie al pomodoro
Lunedi U - Polpette di pesce della cuoca
- Mezze penne al pomodoro - Insalata
- Caciotta A - Pane integrale
- Bieta R - Frutta
- Pane integrale i i
- Frutta A
Giovedi
S - Crema di verdure
Martedi = - Syizz'ereydi.maiale
- Minestrone di verdure i : Elas: é" cacllrr?gr? G
- Petto di tacchino panato T - Frutta
- Fagiolini |
- Pane comune .
- Frutta M Venerdi
A - Spaghetti al tonnetto
N
A

- Frutta




